
27. LADENBURGER TRIATHLON-FESTIVAL 

LIEBE TRIATHLON-BEGEISTERTE...
Herzlich willkommen zum 27. Ladenburger 
Triathlon Festival, dem größten Triathlon 
im Rhein-Neckar-Dreieck! Der RömerMan 
ist wieder in alter Stärke zurück wir sind 
bei allen Wettbewerben ausgebucht. 
Mit rund 1400 Athleten erwartet uns ein 
beeindruckendes Event, das sowohl 
auf der olympischen Distanz, der 
Jedermann-Distanz als auch in den 
Kinderwettbewerben ausgetragen wird.

Der Erfolg einer solchen Veranstaltung 
ist keineswegs selbstverständlich. 
In diesem Jahr haben wir bedauerlicher- 
weise erfahren müssen, dass etablierte 
regionale Veranstaltungen aus ver- 
schiedenen Gründen absagen mussten. 
Veranstalter brauchen frühzeitig eine 
kritische Masse an Anmeldungen, um ein 
Event zu finanzieren. Ein großer Mangel 
an Helfern für Streckenposten und die 
generell gestiegenen Kosten sind große 
Herausforderungen.

Daher sind wir umso dankbarer für die 
knapp 400 ehrenamtlichen Helfer aus der 
Bevölkerung am Wettkampftag und die 
tatkräftige Hilfe der Stadt Ladenburg. Großer 
Dank geht auch an unsere Sponsoren 
für die großzügige Unterstützung in 
vielen Bereichen. Ohne die Genannten 
wäre es uns nicht möglich, eine solche 
Großveranstaltung ehrenamtlich auf die 
Beine zu stellen. Ein großes Dankeschön 
geht auch an unser 35-köpfiges Orga-Team 
für den hohen zeitlichen Einsatz, dieses 
Event vorzubereiten. 

Ein Highlight in diesem Jahr ist die 
Austragung der Baden-Württembergischen 
Meisterschaften über die Kurzdistanz auf der 
RömerMan Strecke. Außerdem dürfen wir 

unter anderem den Hawaii-Sieger Sebastian 
Kienle auf seiner Abschiedstour und die 
zweimalige Ironman Europameisterin Laura 
Philipp in Ladenburg am Start begrüßen. 
Ein weiteres Top Starterfeld rund um die 
Vorjahres-Sieger Frederike Willoughby 
und Fabian Reuter wird ein spannendes 
Rennen garantieren.

Neben dem Triathlon-Wettkampf erwartet 
euch ein großes Rahmenprogramm für 
die ganze Familie und ab 20 Uhr eine 
Finisher-Party wieder mit DJ Cebel im 
Ladenburger Römerstadion. Hier möchten 
wir gemeinsam mit euch feiern und den 
Erfolg gebührend zelebrieren.

Wir wünschen allen ein sicheres, 
faires, reibungsloses und spannendes 
Triathlon-Vergnügen. Wir freuen uns auf 
die Athletinnen und Athleten und die 
zahlreichen Besucher an der Strecke.
Wir sind bereit und freuen uns auf Triathlon  
in unserer Römerstadt.

Sportliche Grüße

Alexander Rittlinger (r.) 
und Fabian Körner (l.)

FÜR SPORTLER UND DIE GANZE FAMILIE
PROGRAMM
22. Juli 2023

GARTENSERVICE

Römerman 2024 am 20. JULI 

CHECK-IN GATE - VORINFO DURCH HELFER
CHECK-IN RÖMERKIDS
CHECK-IN RÖMERMAN
CHECK-IN FITNESS
CHECK-IN ABNAHME DURCH BWTV UND HELFER

RÖMERSTADION
10:00 – 16:00 KINDERSCHMINKEN MIT PETRA .............. UNTER DEN BÄUMEN
13:30 – 16:30 JULCHEN UND PARTNER 
 (CLOWNEREIEN UND BALLONFIGUREN) ......... GESAMTES GELÄNDE
14:50 – 15:30 AMERICAN FOOTBALL 
 UND CHEERLEADING (TV 1891 BÜRSTADT) .. TARTANBAHN

BASKETBALLPLATZ
10:00 – 16:00 HÜPFBURG VON FAST JUMPING
09:30 – 15:30 FITNESS-TEST FÜR KINDER VON 6–12 JAHRE

DAS 
RAHMENPROGRAMM

BÜHNE UNTER DEN
BÄUMEN

BASKETBALL
PLATZ

ZUSCHAUERZONE AM STADION
UND AN DER RADSTRECKE

UHRZEIT ACTION LOCATION
7:30 – 8:30......... REGISTRIERUNG RÖMERJUGEND (SG1) ................................................................ SCHWIMMBAD
07:30 – 11:40 ...... REGISTRIERUNG FITNESS .................................................................................... SCHWIMMBAD
Ab 07:30............. CHECK-IN FITNESS (BIS MAX. 30 MIN VOR DEM JEWEILIGEN START) .................STADION WECHSELZONE
09:10 ..................WETTKAMPFBESPRECHUNG SG 1 (Römer Jugend).................................................. SCHWIMMBAD
09:20 .................1. STARTGRUPPE 1101-1160  SCHÜLER A & JUGEND B ............................................ SCHWIMMBAD
09:30 .................WETTKAMPFBESPRECHUNG SG 2......................................................................... SCHWIMMBAD
09:40 ................. 2. STARTGRUPPE 1201-1260  JUGEND A, ALTERSKLASSEN (AK) .............................. SCHWIMMBAD
09:50 .................WETTKAMPFBESPRECHUNG SG 3......................................................................... SCHWIMMBAD
10:00 .................. 3. STARTGRUPPE FITNESS 1301-1360 ................................................................... SCHWIMMBAD
10:10...................WETTKAMPFBESPRECHUNG SG 4 ........................................................................ SCHWIMMBAD
10:20 .................. 4. STARTGRUPPE FITNESS 1401-1460................................................................... SCHWIMMBAD
10:30 ..................WETTKAMPFBESPRECHUNG SG 5......................................................................... SCHWIMMBAD
10:40 .................. 5. STARTGRUPPE FITNESS 1501.1560 ................................................................... SCHWIMMBAD
10:50 ..................WETTKAMPFBESPRECHUNG SG 6 ........................................................................ SCHWIMMBAD
11:00................... 6. STARTGRUPPE FITNESS 1601-1660................................................................... SCHWIMMBAD
11:00 – 14:00....... EARLY FITNESS RAD CHECK-OUT .............................................................STADION WECHSELZONE
11:10....................WETTKAMPFBESPRECHUNG SG 7......................................................................... SCHWIMMBAD
11:20 ...................7. STARTGRUPPE FITNESS 1701–1760.................................................................... SCHWIMMBAD
11:30 ...................WETTKAMPFBESPRECHUNG SG 8 ........................................................................ SCHWIMMBAD
11:40................... 8. STARTGRUPPE FITNESS 1801–1860 .................................................................. SCHWIMMBAD
11:50...................WETTKAMPFBESPRECHUNG SG 9 ........................................................................ SCHWIMMBAD
12:00 .................. 9. STARTGRUPPE FITNESS 1901–1960 .................................................................. SCHWIMMBAD
12:10 ...................WETTKAMPFBESPRECHUNG SG 10 ....................................................................... SCHWIMMBAD
12:20 ..................10. STARTGRUPPE FITNESS 2001–2060................................................................ SCHWIMMBAD
12:30 ..................WETTKAMPFBESPRECHUNG SG 11 ........................................................................ SCHWIMMBAD
12:40 ..................11. (LETZTE) STARTGRUPPE FITNESS 2101–2160 .................................................... SCHWIMMBAD
12:10 ................... FITNESS WECHSELZONE GESCHLOSSEN .................................................................WECHSELZONE
Ca. 14:35 ............ LETZTER LÄUFER FITNESS UND ENDE FITNESS..........................................STADION WECHSELZONE
15:00 – 16:00 ...... CHECK-OUT FITNESS .............................................................................STADION WECHSELZONE
Ca. 18:00 ............ SIEGEREHRUNG FITNESS TRIATHLON................................................................................ BÜHNE

UHRZEIT ACTION LOCATION
07:00 – 8:00....... REGISTRIERUNG RÖMERKIDS .....................................................................................SCHWIMMBAD
07:20 – 8:00....... CHECK-IN RÖMERKIDS .........................................................................................KUGELSTOSSPLATZ
08:10 ..................WETTKAMPFBESPRECHUNG SCHÜLER C ......................................................................SCHWIMMBAD
08:18 .................. OFFIZIELLE ERÖFFNUNG TRIATHLON FESTIVAL 2023......................................................SCHWIMMBAD
08:20 ................. START SCHÜLER C......................................................................................................SCHWIMMBAD
08:30 .................1. SCHÜLER C IM ZIEL / MEDAILLEN IM ZIEL .................................................................. STADION ZIEL
08:35 .................WETTKAMPFBESPRECHUNG SCHÜLER B......................................................................SCHWIMMBAD
08:45 ................. START SCHÜLER B .....................................................................................................SCHWIMMBAD
08:48 .................1. SCHÜLER B IN WECHSELZONE ............................................................................KUGELSTOSSPLATZ
Ca. 09:20............ LETZTE ZIELANKUNFT RÖMERKIDS ............................................................................... STADION ZIEL
11:00................... SIEGEREHRUNG SCHÜLER A / JUGEND B..................................................................................BÜHNE



UHRZEIT ACTION LOCATION
07:30 – 11:45 ...... REGISTRIERUNG RÖMERMAN / STAFFEL SCHWIMMBAD
08:18 .................. OFFIZIELLE ERÖFFNUNG TRIATHLON FESTIVAL 2023 SCHWIMMBAD
10:00 – 12:15 ....... RAD CHECK-IN RÖMERMAN / STAFFEL STADION WECHSELZONE
12:15 ................... RÖMERMAN WECHSELZONE GESCHLOSSEN WECHSELZONE
12:20 ..................WETTKAMPFBESPRECHUNG RÖMERMAN / STAFFEL BÜHNE
12:45 .................. FUßMARSCH ZUM SCHIFF RÖMERMAN / STAFFEL SCHIFFSANLEGER LADENBURG
13:20 .................. ABLEGEN SCHIFF (RÖMERMAN / STAFFEL) SCHIFFSANLEGER LADENBURG
13:48 .................. SCHIFFSAUSTIEG RÖMERMAN KM 16 SCHIFF / NECKAR
14:00 .................. SCHWIMMSTART RÖMERMAN / NUMMERN 1-595 SCHWIMMSTART / NECKAR
14:05 .................. SCHIFFSAUSTIEG STAFFEL SCHIFF / NECKAR
14:10................... SCHWIMMSTART STAFFEL / NUMMERN  901-980 SCHWIMMSTART / NECKAR
Ca. 14:20 ............1. SCHWIMMER/IN RÖMERMAN  SCHWIMMAUSSTIEG
Ca. 15:30 ............1. RADFAHRER RÖMERMAN STADION WECHSELZONE
Ca. 15:40 ............1. RADFAHRERIN RÖMERMAN STADION WECHSELZONE
Ca. 16:05 ............ SIEGER RÖMERMAN STADION ZIEL
Ca. 16:20 ............ SIEGERIN RÖMERMAN STADION ZIEL
17:00 – 18:30 ...... CHECK-OUT RÖMERMAN / STAFFEL STADION WECHSELZONE
Ca. 16:40 ............ FLOWER CEREMONY STADION VOR DEM ZIEL
Ca. 18:20 ............ LETZTER LÄUFER RÖMERMAN/ STAFFEL STADION ZIEL
19:00 ..................TALK MIT DEN SIEGERN BÜHNE
Ca. 19:10 ............. SIEGEREHRUNG RÖMERMAN / STAFFEL / STADTMEISTER BÜHNE

UHRZEIT ACTION LOCATION
7:30 – 8:30......... REGISTRIERUNG RÖMERJUGEND (SG1) ................................................................ SCHWIMMBAD
07:30 – 11:40 ...... REGISTRIERUNG FITNESS .................................................................................... SCHWIMMBAD
Ab 07:30............. CHECK-IN FITNESS (BIS MAX. 30 MIN VOR DEM JEWEILIGEN START) .................STADION WECHSELZONE
09:10 ..................WETTKAMPFBESPRECHUNG SG 1 (Römer Jugend).................................................. SCHWIMMBAD
09:20 .................1. STARTGRUPPE 1101-1160  SCHÜLER A & JUGEND B ............................................ SCHWIMMBAD
09:30 .................WETTKAMPFBESPRECHUNG SG 2......................................................................... SCHWIMMBAD
09:40 ................. 2. STARTGRUPPE 1201-1260  JUGEND A, ALTERSKLASSEN (AK) .............................. SCHWIMMBAD
09:50 .................WETTKAMPFBESPRECHUNG SG 3......................................................................... SCHWIMMBAD
10:00 .................. 3. STARTGRUPPE FITNESS 1301-1360 ................................................................... SCHWIMMBAD
10:10...................WETTKAMPFBESPRECHUNG SG 4 ........................................................................ SCHWIMMBAD
10:20 .................. 4. STARTGRUPPE FITNESS 1401-1460................................................................... SCHWIMMBAD
10:30 ..................WETTKAMPFBESPRECHUNG SG 5......................................................................... SCHWIMMBAD
10:40 .................. 5. STARTGRUPPE FITNESS 1501.1560 ................................................................... SCHWIMMBAD
10:50 ..................WETTKAMPFBESPRECHUNG SG 6 ........................................................................ SCHWIMMBAD
11:00................... 6. STARTGRUPPE FITNESS 1601-1660................................................................... SCHWIMMBAD
11:00 – 14:00....... EARLY FITNESS RAD CHECK-OUT .............................................................STADION WECHSELZONE
11:10....................WETTKAMPFBESPRECHUNG SG 7......................................................................... SCHWIMMBAD
11:20 ...................7. STARTGRUPPE FITNESS 1701–1760.................................................................... SCHWIMMBAD
11:30 ...................WETTKAMPFBESPRECHUNG SG 8 ........................................................................ SCHWIMMBAD
11:40................... 8. STARTGRUPPE FITNESS 1801–1860 .................................................................. SCHWIMMBAD
11:50...................WETTKAMPFBESPRECHUNG SG 9 ........................................................................ SCHWIMMBAD
12:00 .................. 9. STARTGRUPPE FITNESS 1901–1960 .................................................................. SCHWIMMBAD
12:10 ...................WETTKAMPFBESPRECHUNG SG 10 ....................................................................... SCHWIMMBAD
12:20 ..................10. STARTGRUPPE FITNESS 2001–2060................................................................ SCHWIMMBAD
12:30 ..................WETTKAMPFBESPRECHUNG SG 11 ........................................................................ SCHWIMMBAD
12:40 ..................11. (LETZTE) STARTGRUPPE FITNESS 2101–2160 .................................................... SCHWIMMBAD
12:10 ................... FITNESS WECHSELZONE GESCHLOSSEN .................................................................WECHSELZONE
Ca. 14:35 ............ LETZTER LÄUFER FITNESS UND ENDE FITNESS..........................................STADION WECHSELZONE
15:00 – 16:00 ...... CHECK-OUT FITNESS .............................................................................STADION WECHSELZONE
Ca. 18:00 ............ SIEGEREHRUNG FITNESS TRIATHLON................................................................................ BÜHNE

UHRZEIT ACTION LOCATION
07:00 – 8:00....... REGISTRIERUNG RÖMERKIDS .....................................................................................SCHWIMMBAD
07:20 – 8:00....... CHECK-IN RÖMERKIDS .........................................................................................KUGELSTOSSPLATZ
08:10 ..................WETTKAMPFBESPRECHUNG SCHÜLER C ......................................................................SCHWIMMBAD
08:18 .................. OFFIZIELLE ERÖFFNUNG TRIATHLON FESTIVAL 2023......................................................SCHWIMMBAD
08:20 ................. START SCHÜLER C......................................................................................................SCHWIMMBAD
08:30 .................1. SCHÜLER C IM ZIEL / MEDAILLEN IM ZIEL .................................................................. STADION ZIEL
08:35 .................WETTKAMPFBESPRECHUNG SCHÜLER B......................................................................SCHWIMMBAD
08:45 ................. START SCHÜLER B .....................................................................................................SCHWIMMBAD
08:48 .................1. SCHÜLER B IN WECHSELZONE ............................................................................KUGELSTOSSPLATZ
Ca. 09:20............ LETZTE ZIELANKUNFT RÖMERKIDS ............................................................................... STADION ZIEL
11:00................... SIEGEREHRUNG SCHÜLER A / JUGEND B..................................................................................BÜHNE

ICL RÖMERFITNESS SCHWIMMEN // WZ // RAD
ICL RÖMERFITNESS RAD // WZ // LAUFEN
ZEITMESSMATTE
WECHSELBALKEN

RÖMERMAN SCHWIMMEN // WZ // RAD
RÖMERMAN RAD // WZ // LAUFEN
ZEITMESSMATTE
WECHSELBALKEN

VOM SCHWIMMEN
ZUR RADSTRECKE
VON DER RADSTRECKE
ZUR LAUFSTRECKE

RÖMERKIDS
VOLKSBANK KURPFALZICL RÖMERFITNESS RÖMERMAN


