LIEBE ATHLETINNEN UND ATHLETEN,
LIEBE ZUSCHAUERINNEN UND ZUSCHAUER,

LIEBE FREUNDE, FORDERER UND UNTERSTUTZER DES ROMERMAN,

am 19. Juli ist es wieder soweit: Das 29. Laden-
burger Triathlon-Festival steht bevor — mit
neuen Rekorden, spannenden Rennen und
ganz viel Vorfreude! Uber 1.700 angemeldete
Teilnehmende zeigen: Der Triathlonsport
boomt — und der RdmerMan ist mittendrin.
Noch nie waren unsere Startplatze so schnell
vergeben: Der ICL RémerFitness-Triathlon
war nach nur 14 Minuten ausgebucht, der
RémerMan nach 29 Minuten. Fir uns ist das
ein Zeichen, dass unser Anspruch an Qualitat,
Organisation und Atmosphéare von vielen
geschatzt wird. Und es bestatigt: Triathlon
erlebt nach der Corona-Delle ein echtes
Comeback - regional wie international.

Dass Triathlon begeistert, sieht man nicht
zuletzt an den aktuellen Erfolgen deutscher
Athletinnen und Athleten: Laura Philipp und
Patrick Lange, die amtierenden Weltmeister,
begannen ihre Karriere in unserer Region —
und haben beide mehrfach den RdmerMan
gewonnen. Der Rhein-Neckar Triathlon Cup,
dessen Teil wir stolz sind, war fur viele ein
Sprungbrett. Auch dieses Jahr diurfen wir
Top-Starter wie Nils Lorenz, Jakob Breinlinger,
Ursula Trutzschler oder Kim Heidemann
begriBen - ein hochklassiges Feld mit
viel Spannung!

Doch wir wollen mehr als nur Spitzensport:
Der RémerMan lebt vom Miteinander.
Vom GREWE R&merKids-Wettbewerb,
der unseren Nachwuchs férdert, bis zum
ICL RomerFitness-Triathlon, der Hunderte
Freizeitathletinnen und -athleten begeistert.
Von der achtjahrigen Teilnehmerin bis zum
76-jahrigen Starter, von Familien bis Firmen-
staffeln — Triathlon ist hier fir alle da.
Organisiert wird dieses GroBereignis von
einem ehrenamtlichen Team aus rund 30
Frauen und Mé&nnern, unterstitzt von Uber
350 Helferinnen und Helfern. Ohne diese
Menschen, ohne die Unterstitzung durch
die Stadt Ladenburg, lokale Feuerwehren,
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Polizei, THW, Vereinen und Sponsoren, wére
eine Veranstaltung dieser GréBenordnung
nicht moéglich. Doch wir merken auch:
Die Herausforderungen nehmen zu. Immer
weniger Sicherheitskrafte stehen zur
Verfiigung, und es wird schwerer, Helfer
zu gewinnen - insbesondere fur die
Absicherung der Rad- und Laufstrecken.
Doch: Ohne Sicherung keine Strecke — ohne
Strecke kein Wettkampf. Unser Dank gilt daher
allen, die trotzdem Jahr fur Jahr mit anpacken.

Besonders freuen wir uns Uber die Unter-
stitzung unserer Hauptsponsoren— ICL
Ladenburg, die Eichbaum Brauerei, Heid
Heizungsbau, die Scherer Gruppe und Grewe
Landschaftsbau — sowie Uber die vielen wei-
teren Partner u.a. die MVV Energie AG, Pfitzen-
meier, Volksbank Kurpfalz, ERDA, Huben oder
Jungbunzlauer, die sich aktiv mit Ideen, Teams
oder Equipment einbringen. Das macht den
RémerMan zu mehr als einem Wettkampf: Zu
einem Fest fir Stadt und Region.

Im kommenden Jahr feiern wir das
30. Jubildum. Doch heute mdéchten wir diesen
29. RdmerMan mit euch allen genieBen: mit
spannenden Rennen, ehrlichem Sportsgeist,
Begegnungen, Applaus, Musik und Gansehaut-
momenten — vielleicht beim Sprung vom
Schiff in den Neckar oder beim Zieleinlauf im
Roémerstadion.

Wir wiinschen euch einen erfolgreichen,
sicheren und fréhlichen Tag in Ladenburg!

Fabian Kérner (1.) und
Alexander Rittlinger (r.)
Hauptorganisatoren
des RémerMan
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DAS RAHMENPROGRAMM

KINDERAKTIONEN

HUPFBURG FUR KINDER (BASKETBALLPLATZ)
KINDERSCHMINKEN MIT PETRA UND PETRA (UNTER DEN BAUMEN)
GLITZERTATTOOS MIT VALENTINA MAIER ~ (UNTER DEN BAUMEN)
LUFTBALLONFIGUREN VON ELENA KNECHT  (UNTER DEN BAUMEN)

AUF DER TARTANBAHN zwISCHEN 14:40 UND 15:30 UHR

ROHNRADAKROBATIK DER LSV LADENBURG
ROPE SKIPPER DER LSV LADENBURG

LINE DANCER ,,BLAU/WEISS*
LAUFRADRENNEN KINDER UNTER 6 JAHREN

HAUPTBUHNE
TIUHR  SIEGEREHRUNG GREWE ROMERKIDS / ROMERJUGEND

18UHR  SIEGEREHRUNG ICL ROMERFITNESS

19UHR  SIEGEREHRUNG ROMERMAN / STAFFEL / STADTMEISTER
20UHR  GROSSE FINISHER PARTY MIT DJ CEBEL

EXPO

BRANDMULLER TRIATHLON SHOP

SCHERER GRUPPE

FINISHER-PARTY

Ab 20:00 Uhr im Romerstadion

""DJ CEBEL

29. LADENBURGER TRIATHLON-FESTIVAL

HOMERMAN

19. Juli 2025

PROGRAMM

FUR SPORTLER UND DIE GANZE FAMILIE
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ZEITPLAN

FREITAG, 18. Juli 2025

17:00 - 19:00....... Startunterlagen ICL RémerFitness und RémerMan Schwimmbad
SAMSTAG, 19. Juli 2025

07:00 - 08:00...... Registrierung Grewe RémerKids Schwimmbad
07:20 - 08:00 ..... Check-in Grewe RémerKids KugelstoBplatz
07:30 - 08:30...... Registrierung Grewe RmerJugend Startgruppe 1 Schwimmbad
07:30 - 11:40....... Startunterlagen RémerMan / RomerStaffel / RémerFitness Schwimmbad
ab 07:30.............. Rad Check-in ICL RomerFitness (bis 30 Min. vor dem JeWeiigen Start).um.mmereereeseesee Wechselzone
ab 08:00............. Kleine Expo Vorplatz Biihne
119 1 J— Offizielle Erdffnung Ladenburger Triathlon Festival Schwimmbad
11301 JOR— Start Grewe RomerKids Schiller C Schwimmbad
08:45...eerree Start Grewe RomerKids Schiler B Schwimmbad
ab09:20............ Start der Startgruppen 2 bis 11 alle 20 Minuten

............................ Wettkampfbesprechung immer 10 Minuten vor Start der jewelligen Startgruppe

09:20...oooerrre Start Grewe RomerJugend Schiiler A & Jugend B Schwimmbad
09:38...oorererrrreee Offizielle ErGffnung ICL RémerFitness Schwimmbad
09:40....eeeeereee Start RomerJugend A & Altersklassen Schwimmbad
10:00 - 15:00....... Kinderprogramm Unter den Baumen
10:15 - 12:15........ Rad Check-in RomerMan & RomerStaffel Wechselzone
11:00 Siegerehrung Schiiler A/ Jugend A& B Biihne
11:00 - 14:00 ....... Early Rad Check-out ICL RdmerFitness Wechselzone
[ ICL RémerFitness Wechselzone gesschlossen

[ J— RomerMan Wechselzone geschlossen

12:20 25— Wettkampfbesprechung RamerMan Biihne
P L J— FuBmarsch RémerMan & RomerStaffel Schiffsanleger
11— Ablegen Schiff RémerMan & RomerStaffel Schiffsanleger
511 R—— Start RomerMan Neckar KM 16
14:10 - Start RomerStaffel Neckar KM 16
ca.16:05............. Sieger/Siegerin RdmerMan Stadion Ziel
15:00 - 16:00....... Check-out RémerFitness Wechselzone
ca.16:40............. Flower Ceremony Stadion vor dem Ziel
17:00 - 18:30....... Check-out RdmerMan & RomerStaffel Wechselzone
ca. 18:00............. Siegerehrung ICL RomerFitness Biihne
ca.19:10.....ccoe. Siegerehrung RomerMan / RomerStaffel / Stadtmeister Biihne
ab20:5............. RomerMan Finisher Party mit DJ Cebel Biihne

LAUFSTRECKE
10 km - 50 hm

29. LADENBURGER TRIATHLON FESTIVAL  FmEmMan
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